
 

今回は、認知症カフェ「喫茶 やまびこ」を開催しました。オリーブの会 13名、

他 12名の方に参加していただきました。 

 

（皆さまからの声） 

・妻を介護しているが、気持ちに余裕が無くなり、病院にお願いして入院させ 

てもらった。毎日、面会に行くが、帰り際、帰宅願望もなく寂しく感じている。 

 

・ここに来て皆さんと話しをすると元気になる。 

 

・妻の介護で一番負担に感じることは、排泄時に拒否があるときで、対応に時 

間がかかる。 

一人で外に出ることはあまりないが、庭先までは出ていることがあるので気 

が休まらない。今後、グループホームも検討している。 

 

・父が忘れることが多いので、メモに書いて渡した方が良いか悩んでいる。時間が経

つと書いてある内容が分からず怒ることがある。 

 ⇒ストレスに感じることもあるので、その都度、声かけを行った方が良い。 

 

 

 

 

 

 皆さま、ありがとうございました。 



と き ： 令和元年 12月 11日（水曜日） 

        １1：3０～13：0０ 

ところ ： こんぴら丸 

内 容 ： 忘年会＆座談会 

参加費 ： 一部自己負担 1000円あります。  

問い合わせ先：３０－８０７１  

（八代市第２地域包括支援センター） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 


