
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

と き：令和 5 年６月 15日（木）１０時～11 時 

ところ：八代市第２地域包括支援センター 

内 容：座談会 

問い合わせ先：３０－８０７１ 

9 名の方の参加で「オリーブの会」を開催し、「フレイル」についての講義と軽体操を行いまし

た。座談会での内容については以下のとおりです。 

・軽体操の指導をして頂いたが腕が引きつり、普段体を動かす事がない為、運動不足を実感し

た。 

・八代に嫁いで来て八代弁の口調に驚かされた。 

・義母の介護の為、八代に移り住み同居を開始したが義母が頑なで必要なお世話が十分にで

きない状態、他の親戚も介護に対して消極的、どうすれば良いのか？親戚にも現在、どのよう

な状態か、経過報告をしておいた方が良いのか？ 

 

・介護がうまくいかない時期は精神的にきつ

い。でも、最後の最後は介護してくれた方に

「ありがとう」と本人がいう時がくる。 

 

・気持ちに余裕がない。介護に疲れたと思う

時は、自分の時間を確保して気分転換を図

るようにするといい。 

 


