
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

と き：令和 4年 1月１8日（火）10:00～11:00 

ところ：八代市第２地域包括支援センター（やまびこ） 

内 容：座談会 

問い合わせ先：３０－８０７１  

 

今年もお世話に 

なりました。 

10 名の方に参加していただき、オリーブの会を開催しました。座談会の内容は

以下の通りです。 

 

・今年は、夫を 4月に亡くし、8月に母を亡くした。自宅で 2人の介護をしていた時は大変だ 

った。これからは、自分のことを考えて生きたい。新聞の投稿で、A（明るく）T（楽しく） 

M（前向きに）という記事を見つけた。来年はATMの気持ちで過ごしていきたい。 

 

・妻が自宅にいたころは、食事や排せつなど心配になっていたが、今は自分のことだけを 

すれば良いので、気を遣わなくてすむ。週 1回は曜日を決めて妻の施設に会いに行くが、 

アクリル板越しで 10分の面会なので寂しい。来年は部屋に行って会えるようになれば 

と思う。 

 

 ・妻が尿失禁をするようになった。たまに自分の短パンをはいていることもある。娘に話した

ところ、尿取りパットを勧めたが、トイレに流す心配がある。 

  ⇒リハビリパンツを勧めてはどうか。デリケートな問題でもあるため、声かけは注意するよ

う助言があった。 

 

 

 

 

   

     

 


