
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：令和２年 2 月 12 日（水）10:00～11:30 

ところ：八代市第２地域包括支援センター（やまびこ） 

内 容：「簡単にできるお口のケアについて」 

＆ 座談会 

講 師：歯科衛生士・・今泉克美氏 

問い合わせ先：３０－８０７１ 

 

9 名の方に参加していただき、「感染症について」の勉強会と座談会を開催しました。

座談会で話された内容は以下の通りです。 

 

（１）妻が入院している間、シルバー人材センターに登録し、仕事を始めた。他の方との話が

できて楽しく仕事できているが、2月には妻が退院する予定なので、先のことを考えると

不安になる。 

 

（2）マスクや手洗いをしっかりとやってこなかったので、今後は行っていこうと思った。 

 

（3）マスクのつかけたを教えてもらったので、今後、きちんと使用していく。 

 

（4）妻をショートにお願いしているが、ショート利用中は活動が少なく、自宅に戻ってくると

機能低下を感じる。どこのショートも同じなのだろうか？ 

   ⇒担当のケアマネジャーにショート利用中の意向を伝えると良い。担当者会議でご家族

の意向を伝えてみてはどうかとの助言があった。 

 

 


